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Méthodes d’estimation des débits 
biologiques :
o Méthodes hydrologiques
o Méthodes hydrauliques
o Méthodes d'habitats

L’Inam à Gourin ©Hélène Anquetil OFB

D’après Pierre SAGNES – OFB Pôle Ecohydraulique de Toulouse 
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Méthodes d’estimation des débits biologiques

• les méthodes hydrologiques reposent essentiellement sur l’analyse de débits 

caractéristiques en comparant ces débits en situation désinfluencée à une 

situation influencée par les prélèvements (occurrence, fréquence, durée, etc.), 

• les méthodes hydrauliques établissent une relation entre débits et certains 

paramètres de l’habitat aquatique dépendant de l’hydraulique (hauteur d’eau et 

vitesse de courant), 

• les méthodes d’habitats effectuent le croisement des caractéristiques 

hydrauliques d’une station d’étude avec les préférences biologiques des espèces 

via des modèles d’habitats numériques (EVHA, LAMMI, etc.) ou statistiques 

(Estimhab, Stathab, etc.). La plateforme Habby est dédiée à ce type de méthode. 
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→ Le débit est une des principales variables de contrôle du fonctionnement d’un 
cours d’eau.

Les analyses hydrologiques, 
UN PRE-REQUIS INDISPENSABLE CAR…

→ (dit autrement) Décrire l’hydrologie dans ses différentes composantes, c’est 
en grande partie décrire le milieu.

→ La modification des débits (par exemple par des prélèvements) peut 
entraîner des modifications plus ou moins importantes des habitats 
aquatiques, de leur dynamique et des communautés biologiques qui en 
dépendent.
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Point de vue sur le cours d’eau la Vendée au Pont d’Izard : 

Débit du 04/10/2019  
61 L/s

Débit du 30/10/2019    
622 L/s

Débit du XX/07/2019  
27 L/s

Les débits, vus par le cours d’eau et les espèces aquatiques…
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Point de vue sur le cours d’eau la Vendée au Pont d’Izard : 

Débit du 04/10/2019  
61 L/s

Débit du 30/10/2019    
622 L/s

Débit du XX/07/2019  
27 L/s

Ces débits surviennent-ils : fréquemment ? longtemps ? 
subitement ? à quelle période de l’année (saisonnalité) ?

Débit dépassé environ 45% 
du temps

Débit dépassé environ 78% 
du temps

Débit dépassé environ 88% 
du temps

Les débits, vus par le cours d’eau et les espèces aquatiques…
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 Décrire le régime hydrologique sur l’année, par rapport à une situation de référence 

(par exemple : la situation « désinfluencée »)

→ Les principes d’analyse (1/2)

hydrologie « désinfluencée »

hydrologie  actuelle

hydrologie  avec nouveau 
scénario de prélèvement
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Exemple 1 : hydrogramme 
majoritairement modifié par les 

prélèvements pendant les basses 
eaux

méthodes hydrologiques

Détermination des débits biologiques
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par exemple :
• Relation entre valeurs de débit et profondeur d’eau,
• Relation entre valeurs de débit et périmètre mouillé,
• Relation entre valeurs de débit et surface de radiers…

Exemple de cartographie (profondeur)

→ Le principe : établir des relations entre débit et paramètres hydrauliques et 
morphologiques du cours d'eau

méthodes hydrauliques

Ici,  gamme de débit retenue = zone d’accélération
à partir de laquelle le périmètre mouillé diminue très significativement

périmètre mouillé

débit

Zone d’accélération

Détermination des débits biologiques
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• complètent significativement les méthodes hydrologique et hydraulique

• simplifient les habitats aquatiques, en décrivant les capacités d’accueil hydraulique d’une portion de 
rivière en fonction du débit, pour une espèce et à un stade de développement donné

photo : Gaëlle Leprévost, Bretagne Grands Migrateurs

Exemples de représentation simplifiée : capacité d’accueil 
de la station à différents débits

méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques
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→ Coupler des caractéristiques hydrauliques avec des préférences biologiques

Valeur d'un paramètre 
hydraulique p* de milieu

p* : vitesse de courant ou hauteur 
d’eau ou substrat

caractéristique hydraulique
(mesures terrain)

photo : Gaëlle Leprévost, Bretagne Grands Migrateurs
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méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques
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Valeur d'un paramètre 
hydraulique p* de milieu

p* : vitesse de courant ou hauteur 
d’eau ou substrat

caractéristique hydraulique
(mesures terrain)

valeur d’habitat [0 – 1] (VH)

préférence biologique

p*

photo : Gaëlle Leprévost, Bretagne Grands Migrateurs
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→ Coupler des caractéristiques hydrauliques avec des préférences biologiques

méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques
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Outils actuels en 
France :

EVHA (Inrae),
LAMMI (EDF R&D),
 EstimHab, 
StatHab, 
StatHab_Steep, 
Fstress (Inrae)

surface pondérée utile SPU = Valeur d’habitat VH x surface mouillée
(= Surface d’habitats potentiellement favorables)

Espèce/stade 1

Espèce/stade 2

Espèce/stade 3

Espèce/stade 4

Espèce/stade 5

Débit
photo : Gaëlle Leprévost, Bretagne Grands Migrateurs
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→ Coupler des caractéristiques hydrauliques avec des préférences biologiques

méthodes d’habitats (étiage)
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Sur une station d’étude : Évolution avec le débit de la capacité d'accueil « hydraulique » d'un milieu vis-à-vis d'une 
espèce donnée, à un stade donné

Détermination des débits biologiques
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→ Exemple d’Estimhab

FORMATION modèles d’habitats
https://formation.ofb.fr/session/fiche?id=4467

Guide sur les modèles d’habitats 
hydrauliques statistiques (INRAE, 2022)
https://ecoflows.inrae.fr/software/

Guide 2019 et tableur Estimhab
https://ecoflows.inrae.fr/software/

Modèle statistique simplifié, facile à utiliser et à mettre en œuvre
Attention au respect des conditions d’utilisation (morphologie avec alternance de faciès, débits contrastés etc…)

méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques

https://formation.ofb.fr/session/fiche?id=4467
https://ecoflows.inrae.fr/software/
https://ecoflows.inrae.fr/software/
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 Gamme de « débit biologique » = 

sensibilité des habitats à la baisse de 
débit 

(habitats hydrauliques, multi-espèce)
(pas un débit critique de survie) 

→ Premières interprétations des 
courbes d’habitats
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Débit
Espèce/stade 5

 Ajuster la gamme de DBio en 

fonction des éléments généraux de 
contexte environnemental (morphologie 
générale, thermie, ripisylve, connexions 
latérales…), voire des relevés d’habitats 
supplémentaires
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exemple de situation

méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques
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 Gamme de « débit biologique » = 
sensibilité des habitats à la baisse de 
débit 

→ Premières interprétations des 
courbes d’habitats
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Débit
Espèce/stade 5

 Ajuster la gamme de DBio contexte 
environnemental, relevés d’habitats 
supplémentaires

(m3/s)

Espèce/stade 1

Espèce/stade 2

Espèce/stade 3

Espèce/stade 4
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exemple de situation

→ diagnostic sur le niveau de sensibilité 
des habitats aquatiques aux baisses de 
débits à l’étiage

méthodes d’habitats (étiage)

 Mettre en regard la gamme de Dbio 

avec les débits d’étiage du cours d’eau

Détermination des débits biologiques
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Ce que sont les méthodes de d’habitats :

- Des méthodes permettant d’estimer et d'analyser un potentiel d'habitat sur la base de quelques 
variables hydrauliques/morphologiques (hauteur, vitesse et substrat), en comparant les résultats à 
plusieurs débits différents et en incluant une dimension temporelle.

- Des outils d'aide à la décision : les résultats produits facilitent le dialogue entre techniciens, 
aménageurs et biologistes.

Ce qu'elles ne sont pas :

- Des outils pour prédire la répartition et la quantité de poissons dans la rivière.
- Des méthodes de diagnostic écologique complet. Les informations qu'elles 
apportent doivent être resituées dans le contexte général du cours d'eau et des 
facteurs autres qu’hydraulique  (température, physico-chimie,…).

METHODES D’HABITATS : 
RÉSERVÉES à L’ETIAGE

car les courbes de préférence d’habitats ont été 
échantillonnées à des débits bas

méthodes d’habitats (étiage)

Détermination des débits biologiques
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Synthèse des méthodes et variables pertinentes 
pour estimer les débits biologiques au fil des saisons
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